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Introducao

FILOSOFIA TPI

O modelo de ensino TPl tem como primeiro objectivo
desenvolver atletas, e ensinar depois as habilidades
especificas de Golfe, mas o mais importante é criar
paixao pelo jogo.
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A Realidade

« Apenas 5 Opcoes




O gue as criancas querem jogar?
e Perguntamos??

Desportos
de Equipa

Ballet
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Porqué que as criancas querem fazer

desporto?
S 1 Divertido




Desenvolvimento Atlético a longo prazo




Exceléncia

Aprendendo a Jogar

Inicio Activo
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Como Acumular 10.000 Horas

e Tipos de Practica
—Jogo Deliberado
—Practica Deliberada
—Qutros Desportos
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FUNDAMENTOS DO TREINO

e Aquecimento e 12 Estacoes

Agilidade
Equilibrio
Golpear
Lancamento

Agarrar
Pontapear

7. Saltar
8. Locomocao

9. Visualizacao/Percepcao
10.Rotacao
11.Empurrar/Tirar
12.Fortalecer
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12 FASE — Escal0es Jovens — 6 aos 21 anos

GRUPO FIGGY GRUPO TIGERS
INTERMEDIO AVANCADO

NIVEL  NIVEL
1 2

NIVEL NIVEL
6 /
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ACKDEMA « u 4 [[9 12 FASE — Escaldes Jovens — 6 aos 18 anos

Fundamentos Grip / Postura / Alinhamento / Posigéo Bola
Diversao Estagdes / Jogos / Equipas / Individual

Avaliacao Fisica Coordenacdo motora / forca / resisténcia

Fundamentos Grip / Postura / Alinhamento / Posicao Bola (aperfeicoar
GRUPO TIGER P ga0 Bola {aperfeigoa
Performance Putting / Driving / Resultados / Jogo curto
INTERMEDIO Avaliacao Fisica Coordenacao motora / forca / resisténcia

F Grip / Postura / Alinhamento / Posicao Bola (aperfeicoar
GRUPO NICKLAUS |Tundamentos - =ibf FOSHEE gao Bola (aperteicoar)
Performance Putting / Driving / Resultados / Jogo curto

AVANQADO Avaliacéo Fisica Coordenagéo motora / forga / resisténcia
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HABILIDADE:: DE JOGO

HMB & Histaria Putts Curtas [4 putts - 112 metra)

Puttz Curtos [4 putts - 1 metra]

PREPARAGAT FISICA

Locomocao [Saltar, Pulsr, Dieslinar]

Conatrole objectos [Lancar, Bater, Bolar)

Futts Curtos [4 putts - 15 metra)

Hizkaria [Lendas de Galfe]

SFMA [FliriolExtenciol FatacaolE quiliquat)

HAEILDADES TECTICAS GOLFE R Ei E::: . ::::H Fluoes
Puga Putts Medios [4 putts - 4,5 metros) Remada Horizanta
F'-:-stur:. Putts Longos [4 putts - 6 metros) E|f.".'-'n;|5f.'5 na Bama
Alinhamento Putts Longos [4 pukts - 3 metros) Prancha [2
; E;t:.n-:-z Puttz Longas [4 putts - 12 metraz) mf '.J["t':]
Posiguo '.:h Biola Chipping [4 shots - 10-12 metras) Panti 1 Perna [5'3':]
Transtarencia 3: Pazg Chipping [4 shats - 16-15 metros] Salbo Vertizl [centimatre]
Control: da Taco Pitch Curto [4 zhats - 10-12 metraz) Titado Sentada ¢
Leitura do greens Pitch Curta [4 shats - 16-13 metros) ttado, st1tado ¢ Lt [mttm]

Pitching [4 shots - 25 metros)

Pazse de Peita Sentada [metro)]

Pitching [4 shatz - 40 metros)

EXTATIETICAS DE JOGO Pitching [4 shots - 35 metros)

Media de Pancadas [+~ Par) Bunkers [5 shats - & metras)
Putts por GIR Bunkers (5 shots - 12 metras)
Zerambling 10 metros % Full Swing [B shats - Furra 3]
Serambling & Full E'.'.'llng [6 shats - F-:.rr-:- b
R Full Swing [B shatz - Faireay]
Full Zwing [& zhatz - Driver)
Puttz por Yalta Controle # Yaaz de Bola [3-shatz)

Shurtle Ban [0
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: HORARIOS
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DOMINGO  09h00 — 11h00

GRUPO FIGGY SABADO 14h00 — 16h00
INTERMEDIO DOMINGO  14h00 — 16h00

GRUPO TIGERS SABADO 09h00 — 11h00

AVANCADO




CALENDARIO
Aulas Aulas Aulas
OUTUBRO || NOVEMBRO || DEZEMBRO Torneios
6e7 3e4 le?2
13 e 14 10e 11 8e9 24 Novembro
20e 21 17 e 18 15 16 Dezembro
27 e 28 25 29 e 30
JANEIRO FEVEREIRO MARCO Torneios
5e6 2e3 2e3 26 Janeiro
1; e ;(3) 96e 10 7o 0 24 Fevereiro (AV)
19 e 16 e 17
23 e 24 17 Marco
27 23 30e 31 g
ABRIL MAIO JUNHO Torneios
6e7 4e5 le2 27 Abril
13e14 11e 12 8e9 :
20 e 21 18 e 19 15 16 25 Maio
28 26 22 e 23

29 e 30 Junho (AV) u




‘ ' Qamta do freru
AGAWWA UNnie
ACADEMIA QUINTA DO PERU

Prego Filho Sdcio Filho Nao Sdcio
Mensalidade 40,00€ 45,00€

ﬂﬂ;} Anuidade (golfe ilimitado, 2 cestos/dia, trolleys manuais gratuitos)
ﬂﬂQ} Licenga FPG e Gestao Handicap
ﬂﬂQ} Acompanhamento provas FPG
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